Peter Bjellerup: brlg htSider

. :
Flitig pa LinkedIn Peter Bjellerup
https://www.linkedin.com/in/peterbjellerup/ '

« Samarbete och méten pa distans och pé
plats

* Distans- och hybridarbete

* Filosoferar om hur vi beter och uttrycker oss



https://www.linkedin.com/in/peterbjellerup/
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Peter Bjellerup

QR-koden tar dig till min profil p& LinkedIn.

o

Véalkommen att félja mig dér, kanske .
prenu'merera p& mitt nyhetsbrev om att sde Seee® %3237 2° °22.

JOBBA BATTRE - digitalt S 0300% $op07008 o 36

Att samarbeta digitalt med andra ér ju lika
viktigt idag som att kunna hantera
officepaketet - oavsett om man jobbar pa
plats eller pa distans.




* Vi HAR alltid ett val brlghfSider
.

Vi GC")'R alltid val

Peter Bjellerup

* | handling eller i attityd
* Attityd smittar

* Ju mer vi letar efter ljusglimtar

o desto fler hittar vi. En vana.
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: ko :
* Vi uppfattar varlden genom var

egen lins, vara egna glaségon

Peter Bjellerup

- Pygmalioneffekten - vér syn pé
andra blir latt sjalvuppfyllande

+ Vilken &r DIN lins -

e Varfor dr den som den ar?

* Putsa den, kanske? .



N\ FranklinCovey.

P4 EN BOK FRAN FRANKLINCOVEY

OVER

25

MILJONER
EX SALDA

GODA

DE

- VANORNA

Stephen R. Covey

NY OVERSATTNING

MED FORORD AV JIM COLLINS
FORFATTARE AV GOOD TO GREAT
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Den bok som
paverkat mig mest




De 7 goda vanorna bngh’rsider

‘ 3 Peter Bjellerup

1. Var proaktiv .
2. Bérja med mdlet i sikte - Personl:ga,
' Karaktér

3. Gor det viktigaste forst
4. Tank win/win
5. Forsok forst att férsta, | Hurvi ar ,

sedan att bli férstaddd mot andra
6. Skapa synergi

g; o Reflektion och &%

7. Slipa sagen iy egen férbattring
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Det som BEKYMRAR 0ss Peter Bjellerup

ALL kraft och energi du laggeri
o Detyi kan paverka det roda, pa? sadant so.m bekymrar

och oroar dig men du inte kan

Circle of influence paverka ar BORTKASTAD.

Lagger du den istallet pa sadant
du kan paverka, far du resultat,
och din mojlighet att paverka
vaxer efter hand.

Circle of concern
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» Ldgg din energi pa det du kan

paverka
_ - Férsok acceptera resten
« Férbétira oddsen for framgdng .
. Men acceptera slumpen

» Spela bollen dar den ligger o



Eisenhowermatrisen
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)
Planera

Fokusera har .

. o o Distraktioner
Overlat till nagon

lampligare S
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MALET avgér vad som dr viktig
* Mélet ger riktning och rérelse

« Att HA ett mal ar viktigare an vad
malet ar

» VANORNA dr vdgen mot malet

» Mélet ger rikining, vanorna ar
handling och resultat
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»
« DET ORDNAR SIG INTE!
+ +NAGON ordnar det!

* Du sjélv - pa ditt satt

* Nagon annan - pa sitt satt

* Vilket tror du blir bast fér dig?
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Allt foréndras - i ragande fort

4
* Vi kan sjdlva driva var utveckling

« * Vikan lata andra géra det at oss

e eller star vi kvar i dammet efter dem som
korde forbi, hostar och undrar “vad

hdnde egentligen2”
A




Hitta filmen har: https://bit.ly/3xWoDnw. Eller har =»

Tcumous
COMMITTED TO LEARNING


https://bit.ly/3xWoDnw
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» Det ar roligare ovanfér linjen

» Roligare att baka en stérre kaka
tillsammans én att brdka éver smulorna

» Strava for att vi sjdglva och andra ska halla
oss &ver linjen

« Ju mer van du gor dig att leta efter
guldkorn, desto fler hittar du

* Din attityd smittar andra, och speglas

tillbakao ’
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» Halvfullt/-tomt®FYLL PA Peter Biellerup




Snabbreprisen: brlgh’rsider
.

1. Vi hgr ALLTID ett val - om inte i
handling, sa i attityd

Peter Bjellerup

2. Attityd smittar

3. Genom vilken lins ser du .
vdarlden?®

4. Ar det den basta for dig och
dina mal? .



. Fokusera pa det du kan bngh’rsider

paverka @

Peter Bjellerup

. Férsok acceptera resten

. Och pa det viktiga INNAN det

blir brattom

. Vad som ar viktigt avgérs av
vad som hjdlper dig mot malet

. Mal ska omprévas, och justeras #



10.”Slipa din sag” - pa DITT satt brlghfSider
»

11.Vi kan inte styra slumpen, men
maste jobba pd oddsen

Peter Bjellerup

« 12.Bara DIN handling kan féa ratt
saker att hdnda
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Dagarna har vi inte.

" Dagarna GOR vi.
GOR en riktigt bra dag,

# och lycka till med jobbsékandet




peter @brightsider.se ori 9 htsider

Peter Bjellerup

LinkedIn:




